ФІЗИКА - 10-А клас  (70 год, 2 год /тиждень,  4 год - резерв)            2016/17 учб.рік
I  семестр
	№ п/п
	Назва розділів і тем
	Кіль-кість годин
	Дата проведення
	Приміт-ка

	МЕХАНІКА
Вступ (1 година)

	1
	Інструктаж з БЖД. Роль фізичного знання в житті людини і суспільному розвитку. Світоглядний потенціал природничих наук.
	1
	01.09
	

	Розділ 1. Кінематика (11 годин)

	2
	Механічний рух та його види. Основна задача механіки та способи її розв’язання в кінематиці. Фізичне тіло й матеріальна точка.  
	1
	06.09
	

	3
	Система відліку. Відносність механічного руху. Траєкторія руху.
	1
	08.09
	

	4
	Рівномірний прямолінійний рух. Шлях і переміщення. Швидкість руху. Закон додавання швидкостей.
	1
	13.09
	

	5
	Приклади розв'язання задач
	1
	15.09
	

	6
	Рівноприскорений рух. Прискорення. Швидкість і пройдений шлях тіла під час рівноприскореного прямолінійного руху. Приклади розв'язання задач
	1
	20.09
	

	7
	Інструктаж з БЖД. Лабораторна робота №1: “Визначення прискорення тіла під час рівноприскореного руху”.
	1
	22.09
	

	8
	Вільне падіння тіл. Прискорення вільного падіння.
	1
	27.09
	

	9
	Приклади розв'язання задач
	1
	29.09
	

	10
	Рівномірний рух матеріальної точки по колу. Період і обертова частота. Кутова швидкість. 
	1
	04.10
	

	11
	Приклади розв'язання задач
	1
	06.10
	

	12
	Розв'язання задач. Урок узагальнення та систематизації знань.
	1
	11.10
	

	Розділ 2. Динаміка (22 години) (19 год у 1 сем + 3 год у 2 сем)

	13
	Механічна взаємодія тіл. Сила. Види сил у механіці. Вимірювання сил. Додавання сил.
	1
	13.10
	

	14
	Закони динаміки. Перший закон Ньютона. Інерція та інертність.
	1
	18.10
	

	15
	Другий закон Ньютона.
	1
	21.10
	

	16
	Третій закон Ньютона. Межі застосування законів Ньютона
	1
	01.11
	

	17
	Приклади розв'язання задач
	1
	03.11
	

	18
	Приклади розв'язання задач
	1
	08.11
	

	19
	Гравітаційна взаємодія. Закон всесвітнього тяжіння. Сила тяжіння. Вага й невагомість
	1
	10.11
	

	20
	Приклади розв'язання задач. Самостійна робота
	1
	15.11
	

	21
	Сила тертя. Приклади розв'язання задач
	1
	17.11
	

	22
	Рух тіла під дією кількох сил. Рівновага тіл. Умова рівноваги тіла
	1
	22.11
	

	23
	Інструктаж з БЖД. Лабораторна робота № 2: Дослідження рівноваги тіла
	1
	24.11
	

	24
	Приклади розв'язання задач
	1
	29.11
	

	25
	Імпульс тіла. Закон збереження імпульсу. Реактивний рух. Приклади розв'язання задач
	1
	01.12
	

	26
	Механічна робота та потужність. Механічна енергія
	1
	06.12
	

	27
	Кінетична і потенціальна енергія
	1
	08.12
	

	28
	Закон збереження механічної енергії
	1
	13.12
	

	29
	Приклади розв'язання задач
	1
	15.12
	

	30
	Контрольна робота № 1за темою  «Динаміка»
	1
	20.12
	

	31
	Аналіз контрольної роботи. Урок узагальнення та систематизації знань
	1
	22.12
	


II  семестр
	№ п/п
	Назва розділів і тем
	Кіль-кість годин
	Дата проведення
	Приміт-ка

	Розділ 2. Динаміка (22 год) (3 години у 2 семестрі)

	1
	Інструктаж з БЖД. Основні положення спеціальної теорії відносності
	1
	10.01
	

	2
	Відносність одночасних подій
	1
	12.01
	

	3
	Взаємозв’язок маси та енергії
	1
	17.01
	

	Навчальний проект (1 година)

	4
	Теми: Штучні супутники Землі. Розвиток космонавтики. Реактивний рух в природі й техніці.
	1
	19.01
	

	Молекулярна фізика і термодинаміка

Розділ 1. Властивості газів, рідин, твердих тіл  (18 год + 2 год)

	5
	Основні положення молекулярно-кінетичної теорії будови речовини та її дослідні обґрунтування. Маса та розміри атомів і молекул. Кількість речовини.
	1
	24.01
	

	6
	Властивості газів. Ідеальний газ. Тиск газу. Приклади розв'язання задач
	1
	26.01
	

	7
	Газові закони. Приклади розв'язання задач
	1
	31.01
	

	8
	Газові закони. Ізотермічний процес. Приклади розв'язання задач
	1
	02.02
	

	9
	Інструктаж з БЖД. Лабораторна робота № 4: Вивчення ізотермічного процесу.
	1
	07.02
	

	10
	Рівняння стану ідеального газу. Ізопроцеси. Приклади розв'язання задач
	1
	09.02
	

	11
	Приклади розв'язання задач
	1
	14.02
	

	12
	Приклади розв'язання задач
	1
	16.02
	

	13
	Розв'язання задач. Самостійна робота
	1
	21.02
	

	14
	Аналіз самостійної роботи. Приклади розв'язання задач
	1
	23.02
	

	15
	Пароутворення й конденсація. Насичена й ненасичена пара. Вологість повітря
	1
	28.02
	

	16
	Приклади розв'язання задач
	1
	02.03
	

	17
	Інструктаж з БЖД. Лабораторна робота № 5: Методи вимірювання вологості повітря.
	1
	07.03
	

	18
	Приклади розв'язання задач
	1
	09.03
	

	19
	Властивості рідин. Поверхневий натяг рідини. Змочування. Капілярні явища.
	1
	14.03
	

	20
	Приклади розв'язання задач
	1
	16.03
	

	21
	Будова й властивості твердих тіл. Кристалічні й аморфні тіла.
	1
	21.03
	

	22
	Приклади розв'язання задач. Підготовка до контрольної роботи
	1
	23.03
	

	23
	Контрольна робота № 2 за темою “Властивості газів, рідин, твердих тіл”
	1
	04.04
	

	24
	Аналіз контрольної роботи № 2. Урок узагальнення та систематизації знань
	1
	06.04
	

	Навчальний проект (1 година)

	25
	Теми: Рідкі кристали та їхні властивості. Полімери: їх властивості і застосування.
	1
	11.04
	

	Розділ 2. Основи термодинаміки (6 годин + 1 год)

	26
	Внутрішня енергія тіл. Два способи зміни внутрішньої енергії тіла. 
	1
	13.04
	

	27
	Перший закон термодинаміки. Робота термодинамічного процесу.
	1
	18.04
	

	28
	Теплові машини. Холодильна машина.
	1
	20.04
	

	29
	Приклади розв'язання задач.
	1
	25.04
	

	30
	Приклади розв'язання задач. Підготовка до контрольної роботи
	1
	27.04
	

	31
	Контрольна робота № 3 за темою “Основи термодинаміки”
	1
	04.05
	

	32
	Аналіз контрольної роботи № 3. Урок узагальнення та систематизації знань
	1
	11.05
	

	Узагальнююче заняття (1 година)

	33
	Теми: Сучасні погляди на простір і час. Універсальність законів збереження.
	1
	16.05
	

	Фізичний практикум (3 год)

	34
	Дослідження механічного руху тіл із застосуванням закону збереження енергії
	1
	18.05
	

	35
	Визначення  коефіцієнта поверхневого натягу рідини.
	1
	23.05
	

	36
	Визначення коефіцієнту жорсткості різних пружин.
	1
	25.05
	


